
Un testo nel quale l’uomo, viene considerato un 
essere unitario, immerso nell’ambiente circostan-
te con il quale comunica in modo diretto e bi-
laterale, la malattia nasce dalla rottura di questo 
equilibrio, sia all’interno che all’esterno, promuo-
vendo il concetto di globalità che rappresenta la 
MTC.
Il libro Huang Di Nei Jing, è scritto sotto forma 
di dialogo tra l’Imperatore Huang Di e il suo me-
dico di corte, Qi Pa. L’uso specifico della coppet-
tazione è poi documentato in Cina dal famoso 
alchimista ed erborista Taoista, Ge Hong (281-
341 d.C.), esistono tuttavia delle indicazioni che 
fanno pensare che la coppettazione era praticata 
dal 3000 a.C.
La storia della coppettazione è molto antica e 
strettamente correlata a quella dell’agopuntura 
e della Medicina Tradizionale Cinese, i reperti 
suggeriscono l’ipotesi che queste tecniche siano 

riconducibili all’era del Neolitico, tra 8000 e 5000 anni fa.
In questo caso, l’interesse di ATS, in qualità d’Istituto di Ricerca e Formazione Professionale 
in ambito Scientifico, dedito allo studio degli interventi olistici più efficienti per il migliora-
mento della Salute, della Postura, del Benessere e della Perfomance, è nato dall’integrazione 
multidisciplinare che ha permesso di approfondire le tecniche di prevenzione delle malattie, 
di riequilibrio bioenergetico e del mantenimento di un adeguato stato di salute, presentate 
già migliaia di anni fa nel libro Huang Di Nei Jing, legato all’Imperatore Giallo, Huang Di, 
un testo ancora oggi fondamentale per lo studio della Medicina Tradizionale Cinese.
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Visita la pagina del Libro e acquista subito la tua copia:
www.coppettazione.com


